Reseskildring från Svampkonsulenters svampresa till Ísland i augusti 2009

Dag 1, 19/8

I Lycksele kliver vi upp vid 5 och taxin hämtar kl 6

Vi är fem som åker från Lycksele.
När vi landar i Stockholm lyser solen och vi har en lång väntan framför oss. Resans deltagare börjar dyka upp lite allt eftersom.
När planet lyfter är alla ombord och det har gått mycket smidigt. Spänningen är stor i gruppen och alla är på gott humör.

Vi landar på flygplatsen Leifur Eiríksson, Keflavík vid 15.20. 

Ása, som ska guida oss till de olika svampställerna, är utanför och väntar med en skylt där det står Svampkonsulent Norr. 

Hon visar folk till bussen och det hela tar lite tid för en del vill handla i taxfree och andra vill ta ut pengar på banken. 

När alla är samlade i bussen åker vi mot vårt första mål som är sprickan mellan de två kontinentalplattorna, Europa och Amerika. De glider isär vilket gör att Ísland blir någon ½ cm större för varje år. 

Sedan går turen till Bláa Lónið, (Blå Lagunen) och där i det varma vattnet får vi njuta ca 1 timme innan vi köper oss en sopptallrik som stävjar den värsta hungern. 

Resan går vidare genom utkanten av Reykjavík upp mot Borgafjördur och Hraunsnef där vi ska vara två nätter. Väl framme delar vi upp oss på rummen. Vi får ett gott kvällsfika med varm macka, sallad och pompes.
Dag 2, 20/8
Morgonen kommer och vi far till ett vackert strövområde som är bevuxet med dvärgbjörk.  Gruppen delar upp sig och vandrar efter stigarna och in bland träden. De första svamparna hittas och det är soppar. Åter vid bussen granskar vi våra fynd. 

Bussen åker till nästa stopp och snart ser vi att det är en SKOG!

När träden syns från bussen så ekar det: Skog!

De skogar vi stannar i under resan är i ägo Skógarræktarinnar som är Íslands motsvarighet till Skogsstyrelsen. Det finns också en hel del privat uppodlad skog men där måste man ha ägarens tillstånd för besök.

Skogen vi stannar vid heter Jafnaskarðsskógur och nedan för den ligger Hreðavatn. Detta område har varit fredat sedan 1941. 
Vi sprider ut oss för att se om vi hittar några svampar. Skogen är tät och sluttningen rätt brant på sina ställen men vi hittar också en preparerad promenadstig. Skógarræktar skogarna är populära utflyktsmål för allmänheten. 

När vi samlas vid bussen runt 13 tiden är det dags för lunch och vi sätter oss runt parkeringen bland grästuvor och stenar. Våra fynd lägger vi i bussens bagagutrymme.
Nästa stopp är vid en liten trädbevuxen sluttning, Danielslundur, vi sprider oss snabbt. Skogen består till stor del av granar. Det finns fler som är ute och plockar både bär och svamp. Några av oss träffar ryssar med svampkorg, jag träffar en kvinna som varken kan isländska eller engelska men jag förstå dock att hon arbetar på den ryska ambassaden. Dagens största svamp, en karljohan hittar Rut Yderstedt. Det blir blåsigare eftersom dagen går och när vi är tillbaka till Hraunsnef är det storm. Vi rensar och hackar upp den matsvamp vi hittat för den ska vi ha till middagen. Vi gör också i ordning ett utställningsbord med diverse svamparter för att de som passerar ska kunna ta del av våra fynd. Jag pratar bl.a. med en man som är mycket intresserad och han är någon slags skogvaktare i området.
Några hoppar i badet för att njuta i det varma vattnet
Svampfynd runt Hraunsnef
	Karljohan
björksopp
pepparsopp
lilariska
kokosriska
smörsopp
lärksopp

mjölskivling 

laxskivling
	Stinkkremla
grönkremla
falsk ek kremla
vårtig röksvamp
röksvamp
champinjon

rödgul taggsvamp

kompaktkremla?
	sommartrattskivling
pluggskivling
röd flugsvamp
brun kamskivling
gulskivig spindling
gul spadmurkling

blek spadmurkling

bläcksvamp


Brynja vår värdinna är inte van att ta reda på svamp men med lite instruktioner ordnar hon fram en god svampsås till lammet och som efterrätt får vi Skyr bruleé. Skyr är en gammal íslänsk mjölkrätt. Smaken är nära turkisk yoghurt när den är som bäst. 
Några hade tagit reda på att det fanns mycket tomtar och troll runt gården och att Brynja hade något att berätta om det. För att lyssna till henne samlas vi i ett större rum där dörrarna är glesa och medan hon berättade om sina upplevelser rycker stormen i dörren. Eller är det trollen? 

Dag 3, 21/8

Efter frukost går resan vidare nordväst mot Heydalur. Det är en kall morgon och när vi kommer en bit på väg ser vi att snön har pudrat bergssidorna.
Vi stannar i Búðardalur för att tanka och en del går in i butiken för att låna toaletten och handla. Några går på posten för att skicka vykort. I den lilla butiken är det någon som hittar en vacker röd plåtburk med gammal design. Det står Royal Lyftiduft utan på: Bakpulver! 
Nu kommer vi till Bjarkalundur. Vi frågar om vi får söka svamp på området och det går bra. Sluttningen är bevuxen med risig fjällbjörk som är nästan omöjlig att forcera, men riporna trivs. Vi ser flera kullar som flyger upp när vi vandrar uppför sluttningen. Vi hittar dock ytterst lite svamp där.

Därefter stannar vi i Þorskafjördur. Där finns en mindre skogsdunge som vi undersöker. Den består av blandad skog, gammal björk, gran, lärk och tall, fynd bland annat lärksopp, 
Svampfynd runt Þorskafjördur

Fläcksopp, lärksopp, mjölskivling

Vidare går resan upp över fjället, Þorskafjallaheiði. När vi kommer ner från fjället stannar vi på en parkering och hittar svamp som vi undersöker på ett bord som står där. Där finns bland annat rensopp vilken de flesta av oss tidigare bara sett på bild.
Vi tittar också på växtligheten och får veta namnen på flesta av de stackars vindpinade blommor som krampaktigt försöker hålla sig kvar bland stenarna

Svampfynd Isafjarðardjúp

	Rensopp
fläcksopp
björksopp
	röksvamp
fränskivling
hygrocybe


Nu kör vi in fjorden och över nästa fjäll, Eyrafjall, där stannar vi vid ett åttkantigt hus som används som jaktstuga. Vi fikar här och denna gång får vi blóðmör och lifrakæfu. Det är två gamla traditionella isländska maträtter jämförbara med blodpudding och leverkorv.
Vi anländer till Heydalur fram mot sena eftermiddagen och får våra rum. Några har snabbt tagit reda på att det finns en varm naturkälla där vi skulle kunna bada, så snabbt fram med badkläderna och iväg. Men när vi kommer fram till ån som vi måste över, ser vi att vattnet är för högt, det rinner över ett antal av de stenar som vi måste kliva på och vi tycker det ser lite för riskabelt ut. Vi beslutar oss i stället för att bada i de nyligen skapade poolerna utanför ett uthus. 
Uthuset använder vi för omklädning och när vi kliver in där upptäcker vi gårdens vidareutveckling. Där håller de på och bygger en mindre badanläggning med en rektangulär simbassäng och en varm spapool. Runt omkring kommer det att få växa upp en lummig trädgård bestående av äppelträd, hallonbuskar, rosor och vin m.m. vi klär om där inne och hoppar i den varma poolen som ligger utanför. Härligt.
Svampfynd i Heydalur

	Björksopp

rensopp

champinjoner

skäggriska 

fläcksopp
	lilariska
röksvamp
bockspindling 

kanelspindling 

dvärgspindling
	Tricoloma

hepiloma

endoloma

birkikollur

ljóskur


Dag 4, 22/8
Dagen efter småregnar det när vi promenerar inåt dalen. Vi följer traktorspåren och tittar efter svamp och växter. Vi hittar svamp, blåbär och islandslav m.m. Ása plockar med sig en del av islandslaven. Några har bestämt sig för att tar en ridtur så vi är tillbaka till 12. Det är Annika, Lisa, Per-Axel, Jeanette och Ulla som är de modiga.
Efter en god lunch tar vi bussen till havet, till Ögurnes. Vi tar en promenad längs stranden och många gör roliga fynd som vackra stenar och musselskal. Tången inspekteras och ev svampar söks i gräset.
Plötsligt hörs ett rop: Hvalur!

Alla tittar utåt fjorden och där får vi se fenan på en val som simmar fram och åter. Vi får se den flera gånger innan den försvinner, det är en upplevelse men tyvärr är det bara fenan den visar upp. Innan vi kliver på bussen igen får vi smaka på harðfiskur, (torkad fisk) med smör. Är den god? Vilket är bättre med eller utan smör?
Middagen består av nyfångad öring som sonen i huset fångade i en sjö uppe på berget.
Dag 5, 23/8

Vistelsen på Heydalur är slut och resan går vidare mot Kaldalón. 
Kaldalón är en vacker fjord. Längst in syns Drangajökull som sträcker en arm ner mot dalen. En av Islands stora skalder och kompositörer har tagit namn efter fjorden; Sigvaldi Kaldalóns. 
Bussen kör så långt det går inåt mot jökeln och kommer fram till en hög mur som är uppbyggd för att ta emot och styra bort vattnet under snösmältning och vårflod. De flesta promenerar längre in, men ända fram är för långt. Vi stannar en stund och beundrar de vackra fjällsidorna och den mäktiga jökeln.
Bussen vänder och vi åker samma väg tillbaka längs med havet. Plötsligt hörs ett utrop: Örn!
Stop och alla ut!

Det är en havsörn som svävar i stora cirklar ner mot stranden. Vi fotar och ser hur den sätter sig på en sten. Det känns fantastiskt mäktigt.

Nästa stopp är Nauteyri. Det är en flack öppen plats med mossa och lite vide. Vi sprider oss och hittar diverse svampar, mest strävsopp men även några skivlingar. Vi fikar vid vägkanten och Per-Axel bättrar på en varða som står uppe på lavahöjden.

Svampar hittade på Nauteyri

	Rensopp

björksopp

gul vaxing

svartnande vaxing
	Skäggriska

gul spindling

vitmosse röding
	rosa rättikhätta

fläcksopp

sandsopp


Vi fortsätter vår färd längs med havet och där ser vi rätt stora mängder av vita trästockar som är uppradade på stranden. Det är rekavidur = drivved från Sibirien som brukar driva i land här och bönderna har igenom tiden alltid tagit reda på detta viktiga timmer, det kommer dock inte i samma omfattning nu efter som även Ryssarna har börjat frakta sitt virke på bilar.
Vi anländer till Hvammstangi och stannar vid Sälmuseet, Selasetrið. http://www.selasetur.is
Det är ett vackert gult hus med gröna detaljer, som är omgärdat av en stenbelagd gård. Gården är utsmyckad med de mest underliga ting. Där finns en gammal eka och trästatyer av sälar. 
Någon påpekar att det verkar vara skotthål i trästatyerna så funderingen är om detta är någonsorts vättar som användes vid säljakt. De är i alla fall snidade av Guðjón Kristinsson.
Det finns också en ställning där det hänger torkade lämningar av diverse havsdjur. När vi frågar vad det är får vi veta att det är en sorts haj m.m.
Vi får lite fika, maltöl och flatkaka med hangikjöti. Maltöl är mörkbrunt och rätt sött, mättande och flatkaka är rågbröd som gräddas direkt på hällen. Hangikjöt är Íslands nationsrätt, rökt lammlår.

Vi går in på museet för att titta på utställningen 

Vi åker ut mot Illugastaðir som ligger bortanför Hvammstangi. Där ska vi titta på sälar som ligger på skären vid havsbrynet. Bussen stannar vid en hage och vi går ner till stranden. Några tar en sväng genom gräset och hittar både vaxingar och champinjoner. 

Det finns flera sälar som ligger och solar sig på klipporna. De är helt lugna och låter sig beskådas.

Svampar hittade vid Illugastaðir

	blekröd dvärgchampinjon

champinjoner
röksvamp
vit vaxing
	gul kragskivling
spindelskivling
björkspindling


Vi kom utsvultna till Blönduós. 

Där bor vi på en camping. Ása har kommit överens med campingvärden att han ska handla åt oss för här ska vi ordna egen mat. 

Vi får oss tilldelat alla stugorna men middagen ordnar vi i en av dem så det bärs porslin och pannor emellan. En del rensar svamp och andra ordnar med potatis och sallad. Per-Axel har ansvar för grillen. Middagen består av grillade lammskivor, potatis, svampsås och sallad. Vi har så mycket svamp att det räckte till frukostmackan dagen efter. 

På kvällen blir det bad i den varma badbaljan och då kommer Ása med en överraskning som en del vågar smaka på, haj skuren i små bitar. 
Hajen är preparerad på ett speciellt sätt och är visst oätlig i färskt tillstånd. Den behandlas ungefär som surströmming, alltså, den är jäst. 

Dag 6, 24/8

Flera deltagare har önskemål att få se annat än svamp, t.ex. handarbete och på Blönduós finns det ett Textil museum. Vår campingvärd får i uppdrag att undersöka om vi kan göra ett besök där. 

Det går bara bra och morgonen efter har campingvärden ordnat in oss på två olika museer. Damerna och några av herrarna går på Textil museet och några besöker Hafis setrið. 


Heimilisiðnaðarsafnið, Textil museet, http://www.simnet.is/textile/ , Halldórustofa
En del av museet är en fast utställning och den delen kallas Halldórustofa. Den är ägnad en kvinna som hette Halldóra Bjarnadóttir, därför kallat Halldórustofa.
Hon var rektor för småskolan på Akureyri 1908 – 1918 och undervisade då i handarbete vilket var ett nytt ämne för den skolan. 1922 flyttade Halldóra till Reykjavík och började undervisa på Lärarskolan. Där undervisade hon till 1930. Hon lär ha blivit bland de äldsta på Ísland, 108 år och 45 dagar (det fannas en annan dam som blev 108 år och 46 dagar) och hon vigde nästan hela sitt liv åt att befrämja handarbete på Ísland och allt som har med handarbete att göra. 
Hafis setrið, http://www.blonduos.is/hafis/
Dr. Þór Jakobsson meteorolog är eldsjälen bakom Hafis setrið och han har skrivit de texter som används på utställningarna. Museet finns i ett av Íslands äldsta hus kallat Hillebrandtshús. Huset byggdes 1733 på Skagaströnd men blev senare flyttat till Blöndós.

Från Blöndós går vår resa mot sydligare breddgrader. Vi ska till Hveravellir men ger oss i alla fall tid att stanna till vid en skogsdunge vid Blönduvirkjun för att se vad vi hittar i svampväg. 

Svamp hittad vid Blönduvirkjun

	Vårtig röksvamp
fränskivling
lärksopp
	laxskivling
rosa rättikhätta
ljóskur


Här någonstans, eller var det tidigare, tänk så svårt det är att komma ihåg, får vår busschaufför problem. En sten har slagit hål på kylaren så den läcker. Många tömmer sina vattenflaskor för att han ska kunna ta vatten ur en bäck och fylla på. Detta gör att vi måste stanna med jämna mellanrum, dock inte så ofta, för att fylla på. 

När vi kommer till Hveravellir blåser det och regnet hänger i luften men det ryker också ur marken och vi promenerar upp genom området, mellan stora och små källor som puttrar och ryker.

Längst upp eller bort finns en mindre ruin som anses ha varit ett hus där den laglöse Eyvindur bodde med sin fru. 

Eyvindur Jónsson föddes 1714 på Hlíð í Hrunamannhreppi. När han blev vuxen arbetade han som dräng på en gård men fick sluta på grund av att han uppförde sig dåligt och var tjuvaktig.
En gång när han stal en bit ost från en luffarkäring blev hon så arg att hon förbannade honom och sa att han skulle fortsätta att stjäla resten av livet. Antingen han eller de som stod honom nära bad henne ta bort förbannelsen men hon sa: Det som är sagt kan inte göras osagt, men hon kunde mildra det med att lägga till: Du kommer aldrig att åka fast och så blev det.

Han blev kallad Fjalla-Eyvindur.
Berättelsen om Fjalla-Eyvindur blev en teaterpjäs 1911 och film 1918 och filmen är regisserad av Victor Sjöström.
Vi går tillbaka mot parkeringen och bussen. Några bestämmer sig för att bada. Det är kallt och blåsigt och det finns ett hus där men vad det används till är osäkert, omklädningen sker ute under husväggen, mitt för där alla vandrar! 

Vi tar oss försiktigt nerför trapporna och ner i det varma vattnet. Det rinner in vatten från två håll. Dels direkt från källorna ovanför och dels från ett rör som kommer undan huset som står där. Hett är det. När röret flyttats lite blir det bättre. 

Området har också tältplatser och de tält som finns där är förankrade med ett antal stenar. 

Platsen är ett mycket populärt mål för bl.a. hästfolk.

Svampfyndet på Hveravellir blir en liten champinjon.

Vi startar bussen och åker mot Gullfoss. 
Vi anländer till Gullfoss ovanför vattenfallet vid restaurangen, Sigríðarstofa. Det är full storm!

Där serveras köttsoppa som är mycket god. Efter maten går vi för att titta på världens vackraste vattenfall, Gullfoss.

Först går det att titta över fallet här uppifrån för att sedan gå nerför trapporna och vandra längs med floden och komma närmare vattnet. Men i denna storm känns det inte så lockande. 

Bussen väntar på parkeringen och vi åker vidare till Geysi á Hveravöllum.
Där vandrar vi in på området och tittar på bl.a. Strokkur som sprutar upp ca var 10 minut. 

Den berömde Geysi är tyvärr alldeles lugn.
Vidare till Þingvellir.
Där stormar det ordentligt och dessutom småregnar det. Senare får vi veta att det går orkan ute på havet, det är väl den vi känner av. 

Vi anländer även här ovanför platsen med utsikt över detta underbart vackra och dramatiska område. Þingvellir, där grunden för Íslands demokrati lades. Alþingið stiftades här år 930, så det har en nästan obruten 1000-årig tradition bakom sig.

Vi promenerar ner Allmannagjá som egentligen är fortsättning av den första sprickan vi tittade på när vi kom till landet, det är alltså en klyfta mellan de två kontinentalplattorna. 
Där går vi uppför trapporna över lavamuren för att komma bort till Öxará och Drekkingahyl där kvinnor dränktes för t.ex. äktenskapsbrott.

Vi fikar vid bussen och sedan far vi vidare till Reykjavík. 

Vi anländer till Eiríkur Rauði som ligger alldeles intill Hallgrímskyrkja. Där ska vi sova två nätter. Jag är lite rädd att vi kommer att störas av kyrkklockorna men det visar sig obefogat, ingen har i alla fall klagat över det. Vi får kvällsfika, kaffe och te med hembakat bröd. 

Dag 7, 25/8

Den sista dagen före hemresan har kommit och nu gäller att se lite av Reykjavík. De flesta vill handla lite ull och ullvaror och jag skulle tro att hela gruppen kom åtminstone en gång förbi den lilla handarbetsaffären på Skólavörðustígur. Det är en sammanslutning av hemmastickande damer som säljer sina alster i denna affär så de har allt från garn till tröjor, mössor och strumpor och även dockor.

Några går på Nationalmuseum.

Vi beslutar att vi äter middag tillsammans på kvällen och vi hittar en liten restaurang i Bankastræti som kan ta emot hela gruppen uppe under taket på tredje våningen. Vi får fisk, och självklart så har vi bjudet in Ása och så är det lite tal och efter maten går vi upp mot kyrkan för att ta en gruppbild vid statyn av Leifur heppni Eiríksson, han som hittade Nord-Amerika en gång i tiden. 

När vi kommer ut från restaurangen småregnar det men väl uppe vid statyn har det slutat, vi har haft tur med vädret igen!
Dag 8, 26/8

Vi kommer oss i säng och morgonen därpå står bussen utanför kl 4.30.

Det är fortfarande mörkt när vi rullar mot Keflavík och flygplatsen.

Det jag har skrivit här är naturligtvis min upplevelse så kanske någon annan har ett annat minne av det hela.
Det var en härlig resa och det var så roligt att få uppleva Ísland med er svampkonsulenter, jag tror jag skulle kunna göra om det hela om Ása känner sig upplagd.
Lite mer udda svampar (: Hveravellir champinjon, Gullfoss skivling, Geysir kremla, Reykjavik sopp

