Svamrl \
konsulent NORR
INBJUDAN

Varmt valkomna till Svampkonsulent Region Norr’s vartraff.

Onskemal om matlagning har varit stort, sa darfor gar denna traff i matens tecken.

Nar: 14-16/5 2010

Var: Lovangers kyrkstad, som ligger fem mil soder om Skelleftea och sex mil norr om
Umea efter E 4:an
Information om boendet: www.lovangerkyrkstad.se

Tema: Matlagning - svamp, teori och praktik. Svampkonsulent Jeanette Dahlberg, Aniset
Delge varandra nyheter
Svampexkursion
Rapport fran Riksforbundets arsmote

Kostnad for logi:
Enkelrum: 1 170:- (tva nétter)
Dubbelrum: 970:-/per person (tva natter)
Priset inkluderar angivna maltider och maltidsdryck, se bifogat program. Alkohol
ingar inte i priset.
Utcheckning fran rummen ska ske senast klockan 10.00 pa sondagen.

Deltagaravgift:
200:-, for ingredienser och lokalhyra
Deltagaravgift och logikostnad ska vara féreningen tillhanda absolut senast 28/4-
2010, annars raknas din anmalan som avbokad!
Bankgiro: 5704-6070. Kom ihag att ange avsédndare.

For att denna traff ska kunna genomforas maste vi vara minst 15 deltagare.

Person/er/ som vill delta i traffen och inte ar medlem i Svampkonsulent Norr ar i man av plats
hjartligt vdlkomna och betalar da ytterligare 100 kronor.

For att vi ska kunna laga svampmat sa vill vi att DU bidrar med torkad svamp, dock inte
blandsvamp.

Anmalan senast 15/4 2010 till Anitha Lundberg, tfn: 090-32869 helst efter klockan 18.00 eller
via e-post: anithalundberg@hotmail.com

Ange vid anmalan:

* Enkelrum eller dubbelrum

* Beraknad ankomst pa fredagen

* Om du vill ata middag pa fredag kvall

* Specialkost

* Vilken torkad svamp du tar med dig och hur mycket

* Om du har nagot att skanka till ett patankt lotteri, sa blir vi glada!


http://www.lovangerkyrkstad.se/
mailto:anithalundberg@hotmail.com

PROGRAM

Fredag 14/5
Ankomst fran klockan 16.00
Inkvartering

MIDDAG klockan 18.00

Samling - Presentation

Planering av lordagens matlagning
Svampnyheter

Lordag 15/5

FRUKOSTBUFFE mellan 7.30 - 09.00
Tid for vistelse i friska luften
Dérefter borjar vi tillreda lunchen.

LUNCH 12.00 - 13.15

Mera frisk luft...

Dérefter borjar vi tillaga kvallens middag, som intas da den ar fardig.
Kvéllen avslutas med samkvam

Sondag 16/5

FRUKOSTBUFFE mellan 7.30 - 09.00

Utcheckning av rummen fore kl. 10.00

Exkursion ledd av Jeanette Dahlberg och Stig Norell

LUNCH mellan 13.00 - 14.00
Efter lunchen séjer vi hej da och aker hemat!

STYRELSEN ONSKAR ALLA HJARTLIGT VALKOMNA TILL VARENS
TRAFF!

Anitha Anna-Lena Gunvor Lisa Yvonne

OBS! Undvik parfymerade produkter under dessa dagar! Ta hansyn till doftoverkansliga
personer!



